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Zapraszamy dzieci w wieku 7 — 11 lat

do udziatlu w zajeciach sekcji zeglarskiej "dla
maluchéw"

Zajecia na sali gimnastycznej, ptywalni, w terenie, na
Zalewie Zegrzynskim , organizacja obozow letnich i
zimowych

Zajecia w okresie: styczen - czerwiec 2010 i wrzesien — grudzien 2010

Na salce gimnastycznej lub boisku (w okresie letnim): zajecia ogélnorozwojowe i
kondycyjne

Srody 18.30-19.15 ; piagtki w godz. 19.15-20.00

Na ptywalni MOS Ochota, ul. Geodetoéw 1: nauka i doskonalenie ptywania.

$rody 19.15-20.20 i pigtki 20.00-20.45

Zapisy:

- na biezgco w miare wolnych miejsc pod numerem telefonu +48 601 936 710
lub u instruktorow.

Odptatnosé uczestnikow:

1. wpisowe do Ogniska — 10 zt (optata jednorazowa)*

2. sktadka klubowa — 20 zi/miesigc* (wptacana z gory za biezgcy kwartat)

3. odpfatnos¢ za zajecia — 90 zt/miesigc (wnoszona z gory za biezacy kwartat)

* Dla uczestnikdw programu realizowanego jednoczesnie na obiektach sportowych ,na lgdzie” oraz na
Zalewie Zegrzynskim optate

wpisowego wnosi sie tylko jeden raz, zas miesieczna sktadka klubowa obowigzuje tylko za jeden
rodzaj zajec.

: == Zajecia nad Zalewem Zegrzynskim — Osrodek CK
WarszaW|anka w Zegrzu Pétnocnym (dawny osrodek PAP) ul. Groszkowskiego
od 1 maja do 20 czerwca oraz 4 wrzesnia do 31 pazdziernika w godz.10.00-14.00
w kazdy weekend

Program szkoleniowy

Zajecia w okresie: maj - czerwiec 2010 i wrzesieh — pazdziernik 2010

Zajecia w soboty i niedziele nad Zalewem Zegrzynskim w godz. 10:00 — 14:00
Nauka zeglowania na tédce klasy Optimist.

Dzieci otrzymujg kompletng tédke do zeglowania i kapok. Przez caty

czas zajec pozostajg pod opiekg instruktora (na wodzie asekuracja z

motoréwki)

Odptatnosé uczestnikéw:

1. wpisowe do Ogniska — 10 zt (opfata jednorazowa)*

2. sktadka klubowa — 20 zt/miesigc*

3. optata za zajecia:

- sesja letnia (maj — czerwiec): 300 zt

- sesja jesienna (wrzesien — pazdziernik): 300 zt
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Uczestnicy zaje¢ ,szkotki zeglarskiej”, ktérzy bedg systematycznie uczeszczaé na szkoleniowe zajecia
sportowe, osiggng odpowiedni poziom wyszkolenia i wykupig w PZZ licencje zawodnika. bedg mieli
mozliwos$¢ brania udziatu w regatach grupy B. Zawodnicy ci mogg otrzymac przydziat jachtu Optimist
("Banan jacht"), odpowiedniego do tych startow, lub startowac¢ w regatach i trenowac¢ na wiasnym
sprzecie w sekcji sportowej OPTIMIST

Organizujemy rowniez:

- obozy narciarskie dla dzieci i mtodziezy

- obozy zeglarskie w Osrodku Wypoczynkowym ,Bajka” koto Ostrody i w innych
oSrodkach

- udziat w regatach organizowanych przez PZZ i kluby zeglarskie dla cztonkéw sekgji
Optimist

- Szkolenia na stopien zeglarza jachtowego dla dzieci i mtodziezy od 12 roku Zycia

- Srédlgdowe rejsy zeglarskie dla dzieci i mtodziezy w wieku 12-14 i 15-18 lat

- rejsy zeglarskie po Battyku dla dzieci i mtodziezy od 14 lat



